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Sistemas Propostos

- Sistema de Sinalizacdo Urbana: sistema de mobiliarios urbanos
responsaveis pela sinaliza¢do urbana da cidade.

e Conjunto Toponimico;

e Placa Toponimica;

e Totem de Identificac@o de Bairro.

- Sistema de Informagéo e Limpeza Urbana: sistema de mobiliarios
urbanos responsaveis pela informacdo aos usuarios, bem como pelo
auxilio & limpeza urbana da cidade.

e Reldgio Urbano;

e Painel de Mensagem Variavel;

e Conjunto Diretorio;

e Coletor de Lixo.
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- Sistema de Transportes: sistema de mobilidrios urbanos
responsaveis pelo auxilio aos usuarios dos meios de transportes na
cidade.

e Abrigo para Passageiros de Onibus;

e Abrigo para Passageiros de Taxi;

e Bicicletario.

- Sistema de Orla: sistema de mobiliarios urbanos responséaveis pelo
auxilio aos usuérios da orla da cidade.

e Aspersor D"agua;

e Chuveiro;

e Academia ao Ar Livre;
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1. Sistema de Sinalizac&do Urbana

O sistema de sinalizagdo urbana é responsavel pela sinaliza¢éo
nas vias da cidade, composto pelos seguintes mobiliarios:

- Conjunto Toponimico: responsavel pela identificacdo das vias

publicas arteriais e coletoras.

- Placa Toponimica: responséavel pela identificacdo das vias publicas

secundarias.

- Totem de Identificacdo de Bairro: responsavel pela identificacdo do

bairro onde esta inserido.
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1.1. Conjunto Toponimico

1.1.1. Fun¢éo do Conjunto Toponimico

Responsével pela identificagdo local dos nomes de logradouros
publicos, podendo haver a indicacdo do bairro, CEP, numeracao e
indicac@o da zona regional da cidade através de tarjas com diferentes
cores. Figura como a captacdo de recursos do sistema, trazendo com

ele um espaco para exploracdo de publicidade.

1.1.2. Localizag&o do Conjunto Toponimico

Localiza-se nos cruzamentos das vias arteriais e coletoras.

1.1.3. Caracterizagédo do Conjunto Toponimico

Conjunto composto por um poste de sustentacdo com altura
maxima de 3,0 metros acima do solo, fixado no solo com dispositivo que
nao permita seu giro; duas placas de identificagcdo com area de 0, 20m?2
cada, permitindo variacéo de até 10%, com pintura na cor azul e dizeres
em fonte tipogréfica e dimensdes que permita a boa leitura dos
usuarios, propiciando uma leitura hierarquica das mensagens; as
placas devem possuir informac¢des do nhome da via, bairro, cep e alguma

referéncia da cor da regido onde o conjunto esta inserido; as placas
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devem ser fixadas no poste de sustentacdo através de elemento que
nao permita o giro das mesmas.

Podera ser proposta solucdo diferenciada para a regido do
centro histérico da cidade, como por exemplo a coloragéo diferente das
placas e dizeres.

Podera conter um espaco na parte superior para exploracao
publicitaria, com duas faces e tamanho méaximo de 0,50 m2 por face,
admitindo-se uma variacéo de 10% em decorréncias de apliques, setas
indicativas, etc. Quando ndo houver publicidade, devera ser instalada
uma peca para fechamento e acabamento do poste.

Todas as partes componentes devem possuir tratamento
superficial para impedir a corrosao ou ser confeccionada em material

gue ndo permita a corrosao.
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1.1.4. Exemplos de Conjuntos Toponimicos
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1.2. Placas Toponimicas

1.2.1. Funcéo da Placa Toponimica
Responsével pela identificagdo local dos nomes de logradouros
publicos, podendo haver a indicagéo da zona regional da cidade através

de tarjas com diferentes cores.

1.2.2. Localizagdo da Placa Toponimica

Localiza-se nas vias locais, principalmente inicio ou término das
guadras, fixadas aos postes de distribuicdo de luz e energia elétrica ou
em muros, distribuidas idealmente uma placa por face de quadra.

As placas toponimicas devem atender as regides onde o
conjunto toponimico ndo penetra, como bairros periféricos e ruas

secundarias.

1.2.3. Caracterizagdo da Placa Toponimica

Composta por uma placa de identificacdo das vias, com area de
0,10 m?, permitindo variagdo de até 10%, com pintura na cor azul e
dizeres em fonte tipogréfica e dimensdes que permita a boa leitura dos
usuarios, propiciando uma leitura hierarquica das mensagens; as
placas devem possuir informacgdes do nome da via, bairro, cep e alguma

referéncia da cor da regido onde ela esta inserida.
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A placa deve ser fixada no poste de fornecimento de luz e
energia elétrica ou em muros, por meio de dispositivo que ndo permita
0 giro da mesma, interferindo o menos possivel no local de fixagéao.

Podera ser proposta solugdo diferenciada para a regido do
centro histérico da cidade, como por exemplo a coloracao diferente
das placas e dizeres.

Todas as partes componentes devem possuir tratamento
superficial para impedir a corrosdo ou ser confeccionada em material

gue ndo permita a corrosao.
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1.2.4. Exemplos de Placa Toponimica




1.3. Totem de Identificacao de Bairro

1.3.1. Funcao do Totem de Identificagéo de Bairro

Responsavel de indicacdo do bairro onde esté inserido, permite ao
usuario localizar-se territorialmente. Além da informagéo do bairro, o
totem pode conter a identificag@o da regido onde esta inserido, atraves
de cores e nomenclaturas, fazendo parte do conjunto de equipamentos

com essa finalidade.

1.3.2. Localizagdo do Totem de Identificacdo de Bairro
Localiza-se nos eixos troncais, delimitando as fronteiras dos bairros, ou

em locais de grande fluxo de usuarios que caracterize o bairro.

1.3.3. Caracterizagédo do Totem de Identificagdo de Bairro

Composto por estrutura de fundacdo chumbada ao solo por meio
de concreto, estrutura de sustentacéo autoportante com altura maxima
de 6,0m, e painel com os elementos graficos de identificacdo com area
de até 2,0m2, permitindo variacdo de até 10%.

Deve possuir elementos graficos que permitam a boa leitura na

identificacao do bairro, da regido e da respectiva cor onde esté inserido.
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Todas as partes componentes devem possuir tratamento
superficial para impedir a corrosédo ou ser confeccionada em material

gue ndo permita a corrosao.
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1.3.4. Exemplos de Totem de Identificagéo
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2. Sistema de Informacéao e Limpeza Urbana

O sistema de informagéo e limpeza urbana é responséavel por
transmitir informacdes diversas aos usuérios, bem como pelo auxilio a

limpeza urbana da cidade, composto pelos seguintes mobiliarios:

- Reldgio Urbano: responsavel pela informacgéo da hora e temperatura
oficial do municipio, além da transmissdo de mensagens institucionais

diversas.

- Painel de Mensagem Variavel: responsavel pela transmissdo de
informagdes diversas do poder publico, como transito, qualidade do ar,

usabilidade das praias, campanhas institucionais, etc.

- Conjunto Diretério: responsavel pelo referencial espacial da cidade
ou regido a ser sinalizada, trazendo um mapa representativo para

localizacdo dos principais pontos de interesse.

- Coletor de Lixo: responsavel pela armazenagem temporéria de

residuos de lixo de pequenas dimensdes
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2.1. Reldgio Urbano

2.1.1. Funcao do Relégio Urbano

Responsével pela informacéo da hora oficial do municipio e da
temperatura ambiente, além da transmissdo de mensagens
institucionais diversas através de um display digital. Figura como a
captacdo de recursos do sistema, trazendo com ele um espaco para

exploracdo de publicidade.

2.1.2. Localizag&o do Reldégio Urbano
Localiza-se nas principais vias do municipio, em locais com
grande circulacdo. Deve ser instalado permitindo a melhor visualizagédo

do equipamento, normalmente em areas amplas sem obstrucdes.

2.1.3. Caracterizacado do Rel6gio Urbano

Conjunto composto por estrutura de fundacado chumbada ao solo
por meio de concreto, estrutura de sustentacdo autoportante, painel
publicitario e painel digital para informacdes de hora, temperatura e
mensagens diversas.

O equipamento deve possuir altura maxima de 5m, com painel

de informac®es e painel publicitario na parte superior.
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O painel de informacgdes deve estar disposto na horizontal, possuir
duas faces, e area de exibicdo de até 0,3m2 por face, permitindo
variacao de até 10%. Deve ser composto por painel eletronico digital,
permitindo o envio de informagbes de maneira remota. Deve possuir
controle de intensidade de luminosidade para as diferentes horas do
dia, de maneira que permita uma leitura sob luz direta e ndo permita o
ofuscamento e desconforto. O equipamento deve ser projetado para
funcionamento 24h por dia, exposto as intempéries, devendo suportar
e manter em operagdo normal na faixa de temperatura de e 0° a 70°
graus celsius. O sistema devera possibilitar a exposi¢cdo de todos os
caracteres da lingua portuguesa, em tamanhos variaveis, incluindo
caracteres graficos.

O painel publicitario pode possuir duas faces, e areas de
exibicdo de até 2m2 por face, permitindo variagcdo de até 10%. A
exibicdo publicitaria poderd empregar os tipos de midia coerentes com
0 mercado publicitario, como por exemplo estética, rotativa ou digital.

Em casos onde seja justificado, como por exemplo pela
visualizacdo dos usuarios, o equipamento podera conter uma face.

Podem ser previstos servicos e inovagdes tecnologicas além do
painel para veiculacdo de informagBes, como por exemplo wi-fi,

cameras de monitoramento, dentre outras.

10
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Todas as partes componentes devem possuir tratamento
superficial para impedir a corrosdo ou ser confeccionada em material

gue ndo permita a corrosao.

2.1.4. Exemplos de Reldgio Urbano
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2.2. Painel de Mensagem Variavel

2.2.1. Funcao do Painel de Mensagem Variavel
Responsavel pela transmissdo de mensagens institucionais
diversas do poder publico, como transito, qualidade do ar, usabilidade

das praias, campanhas institucionais, dentre outras.

2.2.2. Localizag&o do Painel de Mensagem Variavel

Localiza-se nas principais vias do municipio, em locais com
grande circulagdo, onde as mensagens se fagcam necessarias, como em
vias com transito intenso, vias com locais de tomada decisdo por

caminhos alternativos, orla da praia, dentre outros.

2.2.3. Caracterizacdo do Painel de Mensagem Variavel

Conjunto composto por estrutura de fundacado chumbada ao solo
por meio de concreto, estrutura de sustentacdo autoportante e painel
digital para veiculacdo de mensagens diversas na parte superior.

O painel de informac@es deve estar disposto na horizontal, possuir
dimens0Oes apropriadas para visualizagdo em vias urbanas, com area
de visualizacdo de no minimo 0,50m2, permitindo variacéo de até 10%.
Deve ser composto por painel eletrénico digital, permitindo o envio de

informac¢des de maneira remota através de uma central de controle
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operacional. Deve possuir controle de intensidade de luminosidade para
as diferentes horas do dia, de maneira que permita uma leitura sob luz
direta e n&o permita o ofuscamento e desconforto. O equipamento deve
ser projetado para funcionamento 24h por dia, exposto as intempéries,
devendo suportar e manter em operagdo normal na faixa de
temperatura de e 0° a 70° graus celsius. O sistema devera possibilitar
a exposicao de todos os caracteres da lingua portuguesa, em tamanhos
variaveis, incluindo caracteres gréficos.

Todas as partes componentes devem possuir tratamento
superficial para impedir a corrosao ou ser confeccionada em material

gue ndo permita a corrosao.
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2.2.4. Exemplos de Painel de Mensagem Variavel
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2.3. Conjunto Diretoério

2.3.1. Funcao do Conjunto Diretorio

Responsavel pelo referencial espacial da cidade ou regido. Com
0 auxilio de um mapa ou um esquema representativo da regido, fornece
a indicacdo de quais séo os locais de interesse publico, assim como

uma nogao basica de localizagéo dos pontos de interesse.

2.3.2. Localizag&o do Conjunto Diretério
Localiza-se em areas onde encontram-se varios locais de
interesse turistico e cultural, podendo ser instalados em calgadas e

passeios com grande circulagédo de pedestres.

2.3.3. Caracterizagdo do Conjunto Diretdrio

Conjunto composto por estrutura de fundacado chumbada ao solo
por meio de concreto, estrutura de sustentagcdo autoportante e painel
diretorio.

O painel diretorio deve estar na altura de visualizacdo dos
pedestres, possuir duas faces, com area maxima de exibicdo do mapa
ou esquema representativo de 2m2 por face, permitindo variacao de até
10%. Deve possuir alguma referéncia da cor da regido onde ela esta

inserida.
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Podem ser previstos servicos e inovacdes que agreguem
utilidade ao conjunto, como tela touchscreen, wi-fi, dentre outras; bem
como utilidades que auxiliem os novos habitos de higienizagdo e
protecdo, decorrentes da pandemia mundial causada pelo covid-19,
como dispenser para alcool em gel, dispenser para mascaras, dentre
outras.

Todas as partes componentes devem possuir tratamento
superficial para impedir a corrosao ou ser confeccionada em material

gue ndo permita a corrosao.
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2.3.4. Exemplos de Conjunto Diretorio

15




2.4. Coletor de Lixo

2.4.1. Funcao do Coletor de Lixo
Responsavel pela armazenagem temporéria de residuos de lixo

em geral de pequenas dimensoes.

2.4.2. Localizagéo do Coletor de Lixo

Localiza-se em locais de circulagdo de pedestres, como
calcadas em geral, calgcaddes, pragas, parques e jardins. Devem ser
instaladas de maneira a nao interferir na passagem de pedestres e com

a face de coleta voltada para a circulagdo dos mesmos.

2.4.3. Caracterizagdo do Coletor de Lixo

Conjunto composto por uma estrutura de sustentacéo e fixagéo
ao solo e um cesto de coleta e armazenagem temporaria do lixo.

O cesto de coleta e armazenagem temporaria do lixo deve
possuir capacidade entre 30 e 60 litros, abertura de coleta com
dimensao suficiente para descarte cdcos, bem como dispositivo para
facilidade na retirada dos residuos, como por exemplo a abertura da

tampa ou o giro do cesto
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Todas as partes componentes devem possuir tratamento
superficial para impedir a corrosédo ou ser confeccionada em material

gue ndo permita a corrosao.
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2.4.4. Exemplos de Coletor de Lixo
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3. Sistema de Transportes

O sistema de transportes € responsavel pelo auxilio aos
usuéarios dos meios de transportes na cidade, coletivos e individuais,

composto pelos seguintes equipamentos:

- Abrigo para Passageiro de Onibus: responsavel pela protecdo aos
usuarios que aguardam os 6nibus contra intempéries, como sol, chuva,

vento, dentre outras.
- Abrigo para Passageiro de Taxi: responsavel pela protecdo aos
usuarios que aguardam os taxis contra intempéries, como sol, chuva,

vento, dentre outras.

- Bicicletério: responsavel pelo estacionamento e guarda de bicicletas.

(fa
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3.1. Abrigo para Passageiro de Onibus

3.1.1. Funcao do Abrigo para Passageiro de Onibus

Responsavel pela protecdo aos usuarios que aguardam o0s
Onibus contra as intempéries, como sol, chuva, vento, dentre outras. Os
abrigos de 6nibus, além de servirem como identificacdo dos pontos de
parada, podem conter as informagdes das linhas e itinerarios dos 6nibus

por ele contemplados.

3.1.2. Localizagéo do Abrigo para Passageiro de Onibus

Os abrigos para passageiros de 6nibus devem ser instalados em
pontos de parada dos 6nibus onde haja um grande numero de
passageiros que ali embarcam e desembarcam, e, onde a largura do

calcamento assim permita.

3.1.3. Caracterizacdo do Abrigo para Passageiro de Onibus

Conjunto composto por estrutura de fundacado chumbada ao solo
por meio de concreto, estrutura de sustentacdo autoportante, estrutura
de cobertura e painel para exploracdo publicitaria.

O equipamento deve possuir dimensfes de 4,0m de largura,
2,0m de profundidade e altura de 2,50m, permitindo variacdo de até
10%.
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Deve possuir fechamento translicido traseiro e lateral para
protecdo aos usuarios, assentos e espaco destinado para cadeirantes.
No conjunto deve ser prevista iluminacdo na area de projecdo da
cobertura, tomadas usb para carregamento de celulares e local para
informacgdes sobre as linhas, como linhas atendidas, itinerarios, etc.

A cobertura deve ser composta de material que permita protecéo
e conforto térmico aos usuarios, além de sistema de escoamento das
aguas pluviais.

Podera conter espago para exploracdo publicitaria com até duas
faces, com area de exibicdo de até 2m2 por face, permitindo variacao
de até 10%, a qual podera ser realizada em um painel dupla-face ou
dois painéis face-unica. O painel para exploragdo publicitaria podera ser
fixado na estrutura de sustentacdo do abrigo, em casos onde 0 espago
permita, ou instalado em estrutura independente em um raio de até 20m
do abrigo. A exibicdo publicitaria podera empregar os tipos de midia
coerentes com o0 mercado publicitario, como por exemplo estatica,
rotativa ou digital.

Pode ser previsto modelo de abrigo alternativo para locais com
espaco reduzido, como calcadas estreitas.

Podem ser previstas solucbes de inovacao tecnolégica e/ou
sustentabilidade, como por exemplo painéis solares para geracao de

energia, telhados verdes, painéis digitais para informacao de chegada
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dos 6nibus, dentre outras; bem como utilidades que auxiliem os novos
hébitos de higieniza¢céo e protecéo, decorrentes da pandemia mundial
causada pelo covid-19, como dispenser para alcool em gel, dispenser
para mascaras, dentre outras.

Todas as partes componentes devem possuir tratamento
superficial para impedir a corrosdo ou ser confeccionada em material

gue ndo permita a corrosao.

3.1.4. Exemplos de Abrigo para Passageiro de Onibus
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3.2. Abrigo para Passageiro de Taxi

3.2.1. Funcao do Abrigo para Passageiro de Taxi

Responsavel pela prote¢do aos usuarios que aguardam os taxis
contra as intempéries, como sol, chuva, vento, dentre outras. Os abrigos
de taxis, além de servirem como identificacdo dos pontos de taxi, podem
conter as informag6es como identificacdo do ponto, nimero de contato,

e nimero de vagas.

3.2.2. Localizag&o do Abrigo para Passageiro de Taxi

Os abrigos para passageiros de taxi devem ser instalados em
pontos de parada dos taxis onde haja um numero significativo de
passageiros que utilizam o servigo, e, onde a largura do calgcamento

assim permita.

3.2.3. Caracterizacao do Abrigo para Passageiro de Taxi

Conjunto composto por estrutura de fundacado chumbada ao solo
por meio de concreto, estrutura de sustentacao autoportante e estrutura
de cobertura.

O equipamento deve possuir dimensdes de 4,0m de largura,
2,0m de profundidade e altura de 2,50m, permitindo variacdo de até
10%.
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Deve possuir fechamento translicido traseiro e lateral para
protecdo aos usuarios, assentos e espaco destinado para cadeirantes.

No conjunto deve ser prevista iluminacdo na area de projecao
da cobertura, tomadas usb para carregamento de celulares.

A cobertura deve ser composta de material que permita protecéo
e conforto térmico aos usuarios, além de sistema de escoamento das
aguas pluviais.

Pode ser previsto modelo de abrigo alternativo para locais com
espaco reduzido, como calcadas estreitas.

Podem ser previstas solugbes de inovacdo tecnoldgica e/ou
sustentabilidade, como por exemplo painéis solares para geragédo de
energia, telhados verdes, dentre outras; bem como utilidades que
auxiliem os novos habitos de higienizagdo e protecdo, decorrentes da
pandemia mundial causada pelo covid-19, como dispenser para alcool
em gel, dispenser para mascaras, dentre outras.

Todas as partes componentes devem possuir tratamento
superficial para impedir a corrosdo ou ser confeccionada em material

gue ndo permita a corrosao.
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3.2.4. Exemplos de Abrigo para Passageiro de Taxi
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3.3. Bicicletéario

3.3.1. Funcao do Bicicletario
Responsavel pelo estacionamento e guarda de bicicletas.

3.3.2. Localizag&o do Bicicletario

Localiza-se em &reas onde existe a demanda por tal servi¢co por
parte dos usuarios, como por exemplo cal¢caddes, pragas, parques,
calcadas com grande circulagdo, onde a largura assim permita. Deve
ser instalado em local com espago suficiente para o equipamento, as

bicicletas a serem guardadas e uma faixa livre de circulacao.

3.3.3. Caracterizacéo do Bicicletario

Conjunto composto por uma estrutura para guarda de bicicletas
e fixacdo ao solo.

Deve conter espaco para guarda de no minimo 05 bicicletas, ou
caso seja individual, ser oferecido em conjuntos de equipamentos. Deve
permitir a guarda de bicicletas de variados tamanhos, permitindo a
possibilidade de travamento por parte do usuario.

Todas as partes componentes devem possuir tratamento
superficial para impedir a corrosdo ou ser confeccionada em material

gue ndo permita a corrosao.

(fa

MURBAN

23




(Lo

MURBAN

3.3.4. Exemplos de Bicicletéario
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4. Sistema de Orla

O sistema de orla é responsavel por fornecer servicos e
utilidades aos usuérios que frequentam a orla da cidade.

- Aspersor D agua: responsavel por oferecer o servico de climatizacédo

pessoal dos usuarios, através dos bicos aspersores de agua.

- Chuveiro de Praia: responsavel por oferecer o servico de ducha aos

usuarios das praias.

- Academia ao Ar Livre: responsavel por oferecer o servico academia,
com aparelhos de atividade fisica ao ar livre, contribuindo com a saude

e bem-estar dos usuarios.
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4.1. Aspersor D’agua

4.1.1. Funcéo do Aspersor D"agua
Responséavel pela climatizagdo pessoal dos usuarios,
proporcionando uma experiéncia de interacao e refrescamento através

dos bicos aspersores de agua.

4.1.2. Localizagdo do Aspersor D agua

Localiza-se em areas onde existam usuarios praticantes de
esportes, como na orla da cidade, pracas, parques, jardins, calgaddes,
dentre outros.

4.1.3. Caracterizacao do Aspersor D"agua

Conjunto composto por uma estrutura de fixacdo ao solo,
estrutura de sustentacdo autoportante e sistema de asperséo d"agua.

O sistema de asperséo d"agua deve ser composto por 03 a 04
bicos aspersores e um botdo para acionamento do sistema. Deve
possuir uma temporizacdo do funcionamento dos aspersores. Os bicos
aspersores devem ser dispostos em altura que atenda aos usuarios.

Podem ser previstas solugBes de inovacao tecnolégica e/ou
sustentabilidade, como por exemplo utilizacao de agua de reuso, dentre

outras; bem como utilidades que auxiliem os novos habitos de
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higienizagéo e protegéo, decorrentes da pandemia mundial causada
pelo covid-19, como nebulizacdo para auxilio da desinfeccdo do
usuario, dentre outras.

Todas as partes componentes devem possuir tratamento
superficial para impedir a corrosédo ou ser confeccionada em material

gue ndo permita a corrosao.
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4.1.4. Exemplos de Aspersor D"agua
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4.2. Chuveiro de Praia

4.2.1. Funcéo do Chuveiro de Praia
Responsével por oferecer o servico de ducha aos usuérios das
praias, proporcionando a lavagem e/ou refrescamento através da ducha

de agua.

4.2.2. Localizagdo do Chuveiro de Praia
Localiza-se na orla da cidade, nos calgadfes ou na areia da
praia. Normalmente instalados em conjuntos de duchas, formando uma

pequena estagao.

4.2.3. Caracterizacdo do Chuveiro de Praia

Conjunto composto por uma estrutura de fixacdo ao solo,
estrutura de sustentacdo autoportante e sistema de ducha.

Deve possuir uma ducha superior e um sistema de acionamento
temporizado da mesma, dispostos em altura que atenda aos usuarios.
Pode ser proposto individualmente ou em médulos com um conjunto de
chuveiros.

Podem ser previstas solugBes de inovacao tecnolégica e/ou
sustentabilidade, como por exemplo utilizacao de agua de reuso, dentre

outras; bem como utilidades que auxiliem os novos habitos de
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higienizagéo e protegéo, decorrentes da pandemia mundial causada
pelo covid-19, como local para higienizacdo das maos por parte dos
usuarios, dentre outras.

Todas as partes componentes devem possuir tratamento
superficial para impedir a corrosdo ou ser confeccionada em material

gue ndo permita a corrosao.
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4.2.4. Exemplos de Chuveiro de Praia

29




4.3. Academia ao Ar Livre

4.3.1. Funcdo da Academia ao Ar Livre
Responséavel por oferecer o servico academia, com aparelhos
de atividade fisica ao ar livre, contribuindo com a saude e bem-estar

dos usuarios.

4.3.2. Localizagéo da Academia ao Ar Livre
Localiza-se em areas onde exista demanda por usuarios
praticantes de atividades fisicas, como na orla da cidade, pracas,

parques, jardins, calcaddes, dentre outros.

4.3.3. Caracterizacdo da Academia ao Ar Livre
A academia deve ser composta por diversos equipamentos,
formando uma estacdo multifuncional, contendo no minimo os
seguintes aparelhos:
e Barra Fixa: responsavel pelo alongamento dos membros
inferiores e superiores;
e Eliptico Individual: responsavel pelo estimulo da coordenacao
motora, aumentando a resisténcia muscular dos membros

inferiores e desenvolvendo o trabalho aerdébico;
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Esquiador individual: responsavel pela melhora na fungéo
cardiorrespiratdria e na flexibilidade dos membros superiores,
inferiores e quadril;

Giro diagonal com vertical: responsavel pela melhora na
flexibilidade das articulagbes dos ombros, bem como pelo
aumento da mobilidade das articulagbes dos ombros e
cotovelos;

Puxador costas com peitoral: responsavel pelo fortalecimento
dos musculos dos bragos e costas, bem como dos ombros,
bragos e peitoral.

Remador individual: responsavel pelo trabalho da
musculatura das costas e posterior de ombro.

Simulador de percurso individual: responséavel pelo aumento
da mobilidade dos membros inferiores e melhora da
capacidade cardiorrespiratoria.

Placa de orientagdo: responsavel pela orientacdo da
utilizacdo dos aparelhos por parte dos usuérios, contendo
exercicios para alongamento sugeridos para antes e depois
da utilizagdo, bem como o modelo de utilizacdo dos

equipamentos.
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Podem ser previstos mais equipamentos por academia, ou
equipamentos multiplos, que permitam o uso de mais de uma pessoa,
respeitando o minimo de equipamentos listados.

Podem ser previstas utilidades que auxiliem os novos hébitos de
higienizagdo e protegéo, decorrentes da pandemia mundial causada
pelo covid-19, como dispenser para alcool em gel, dispenser para
mascaras, dentre outras.

Todas as partes componentes devem possuir tratamento
superficial para impedir a corrosao ou ser confeccionada em material

gue ndo permita a corrosao.

4.3.4. Exemplos de Academia ao Ar Livre
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4.4. Exploracao Publicitaria

A exploracdo publicitaria no Sistema de Orla podera ser
realizada através de painéis publicitarios, os quais poderdo estar
inseridos nos equipamentos (Aspersor D"agua, Chuveiro de Praia e
Academia ao Ar Livre) ou em totem préprio. Poderao ser instaladas 400
faces publicitarias, através de painéis dupla-face ou face Unica, com
area de exibicdo de até 2mz2 por face, permitindo variacao de até 10%.

Quando o painel for inserido em totem proprio, com estrutura
independente, podera ser instalado em um raio de até 20m dos demais
equipamentos. A exibicdo publicitaria podera empregar os tipos de
midia coerentes com o mercado publicitario, como por exemplo estética,

rotativa ou digital.
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